
 SARKOM-PATIENTENTAG 2025 
Diskussion � Interaktion � Information 

  

Eine Kooperationsveranstaltung des Essener Sarkomzentrums, des WTZ Essen und der Deutschen Sarkom-Stiftung 

Liebe Patientinnen, liebe Patienten, liebe Angehörige und Interessierte,  
nachstehend möchten wir Ihnen das Programm für den diesjährigen Patiententag vorstellen. Die Diskussion und 
der offene Austausch mit Ihren Behandler:innen stehen im Fokus dieser Veranstaltung. Wir möchten Sie ermutigen, 
Ihre Fragen (und auch Sorgen) mitzubringen und den Patiententag aktiv mitzugestalten. Neben dem Programm 
stehen Ihnen durchgehend Räume zum Rückzug, für private Gespräche oder Pausen zur Verfügung. 

Freitag, 22.08.2025 – 10.00Uhr bis 16.00Uhr 
Deichmannauditorium im Lehr- und Lernzentrum auf dem Gelände des Universitätsklinikum Essen  

Virchowstr. 163a - 45147 Essen 

Die Gruppe Rare Cancer - EHE Deutschland lädt sie außerdem ins EHE-Café ein. 

Die Veranstaltung ist für Sie kostenlos. Um eine unverbindliche Anmeldung wird gebeten via  

www.sarkomtour.de/sarkomtour/sarkom-patiententag/ oder per Mail: sarkomtour@ume.de 

Am Samstag, den 23.08.2025 findet die 20. Essener Sarkomtour am Seaside Beach Baldeney statt, zu der wir Sie ebenfalls 
herzlich einladen. Infos zu dieser Veranstaltung, die Spenden für die Sarkomforschung in Essen sammelt, finden Sie unter 

www.sarkomtour.de  

Uhrzeit Deichmannauditorium 

10.00 - 10.15Uhr Gemeinsame Begrüßung durch Prof. Dr. med. Sebastian Bauer und Karin Arndt 

10.15 - 10.45Uhr 
(Über)Leben lässt sich nicht berechnen – Erfahrungen, die Mut machen 
Patient:innen, deren Krankheitsverläufe jeder Statistik trotzen, teilen ihre Geschichten  
    im Gespräch mit Prof. Dr. med. Sebastian Bauer 

10.45 - 11.45Uhr 

Sarkomerkrankung – Spielt das Geschlecht eine Rolle?  
   Prof. Dr. med. Sebastian Bauer und Dr. Johanna Falkenhorst 
10-minütige Einführung in das Thema mit anschließender Aufteilung in Kleingruppen, um individuelle Fragen in 
einem geschützten und vertraulichen Rahmen zu besprechen. 

• Biologische Unterschiede und Gender Health Gap   
• Geschlechtergerechte Medizin – und warum sie wichtig für Therapieentscheidungen ist  
• Psychosoziale Belastungen und Versorgungsrealität 

11.45 - 12.50Uhr PAUSE 

12.50 - 13.10Uhr 
Social Media & ChatGPT 
Chancen, Risiken und seriöse Informationssuche 
    Prof. Dr. med. Sebastian Bauer, Leiter Sarkomzentrum 

13.10 - 13.30Uhr 
Aktiv durch die Behandlung – Bewegung trotz Chemotherapie 
Bewegungstherapie auch während meiner Chemotherapie? Ein Experte klärt auf 

Nico de Lazzari, Sportwissenschaftler, Forschung und Therapie Palliativmedizin am WTZ Essen 

13.30 - 14.15Uhr 

Offene Fragestunde – Strahlentherapie, Tumororthopädie und Allgemeinchirurgie 
Stellen Sie Ihre Fragen direkt an unsere Expert:innen vor Ort 

Prof. Dr. med. Jürgen-Walter Treckmann, Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Transplantationschirurgie 
Dr. Dr. med. Gerrit Fischedick, Klinik und Poliklinik für Strahlentherapie 
Dr. med. Nina Engel, Klinik für Tumororthopädie und Sarkomchirurgie 

14.15 - 15.15Uhr PAUSE 
 Raum 1 Raum 2 Deichmannauditorium 

15.15 - 16.00Uhr 

GIST 
Aktuelle Entwicklungen und 

offene Fragestunde 

Dr. med. Johanna Falkenhorst 
Fachärztin Sarkomzentrum 

ASPS 
Aktuelle Entwicklungen und 

offene Fragestunde 

Prof. Dr. med. Sebastian Bauer  
Leiter Sarkomzentrum 

Andere Sarkome 
Aktuelle Entwicklungen und 

offene Fragestunde 

PD Dr. med. Rainer Hamacher 
Oberarzt Sarkomzentrum 

16.00Uhr Startschuss der 24-h-Staffel zum 20-jährigen Jubiläum der Sarkomtour 

https://maps.app.goo.gl/Js41DDZSPsJkhjbW8
https://www.sarkomtour.de/sarkomtour/sarkom-patiententag/
http://www.sarkomtour.de/

